
1

Qu’est-ce qu’on va faire aujourd’hui?

	» Jouer à un jeu amusant pour apprendre à se connaître!

	» Comprendre le but de l’atelier

	» Créer un accord communautaire

	» Prendre le temps de calmer nos corps et nos esprits

	» Participer à une activité amusante pour se souvenir de nos expéri-
ences relatives à la pandémie

	» Présenter au groupe ce que nous souhaitons partager

Séance 1



2

Qu’est-ce qu’on va faire aujourd’hui?

	» Faire un exercice d’échauffement et d’ancrage

	» Exercice : présentations personnelles

	» Observer des exemples d’histoires et d’œuvres d’art créées par 
d’autres enfants du Canada et du monde entier

	» Explorer différentes manières d’écrire et de créer des histoires

	» Présenter au groupe ce que nous souhaitons partager

	» Faire un exercice d’ancrage
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Qu’est-ce qu’on va faire aujourd’hui?

	» Faire un exercice d’échauffement et d’ancrage

	» Exercice : présentations personnelles

	» Choisir un souvenir

	» Écrire ou créer une histoire à partir de ce souvenir

	» Présenter au groupe ce que nous souhaitons partager

	» Faire un exercice d’ancrage
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Qu’est-ce qu’on va faire aujourd’hui?

	» Faire un exercice d’ancrage

	» Écrire et créer

	» Présenter au groupe ce que nous souhaitons partager

	» Créer une affiche collective pour notre groupe

	» Réfléchir à notre expérience dans les ateliers et souligner notre par-
ticipation

	» Faire un exercice d’ancrage

	» Dire au revoir aux autres participants
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